T.C.MILLI EGIiTiM BAKANLIGI BALIKESIR ILi 2025-2026 EGIiTiM OGRETIM YILI HASTA VE YASLI HIZMETLERI ALANI 1.DONEM
9.SINIF ANATOMI VE FiZYOLOJi DERSi KONU SORU DAGILIMI

1. Smav 2. Smav
Okul Genelinde Il/Il.g:e Okl.ll
o Genelinde | Genelinde
l/1lge Yapilacak
— . Genelinde | Ortak Siav Yapilacak | Yapilacak
Unite Ogrenme Alam Kazanimlar Ortak Sinav | Ortak Simmav
Yapilacak
Ortak
Smav s s s s
z z z z
[75] [75] [77] 7]
1.1.Anatomi ve Fizyolojiye 1. Anatomi ve fizyoloji ile ilgili temel terim ve
. . 4 2 2
1. Viicudun | Giris kavramlari agiklar.
Temel Yapis1 | 1.2. Viicudun Genel 2. Insan anatomisine iliskin temel anatomik
s . . 4 2 3 1 1
Anatomik Yapist tanimlar1 ve terimleri agiklar.
2.1. Kemigin Yapisi 1. Kemik yapiy1 agiklar. 1 1 1
2.2. Bag Kemikleri 2. Bas kemiklerini agiklar. 2 1 1 1
2.3. Govde Kemikleri 3. Govde kemiklerini agiklar. 1 1 1 1
2.4. Ust Ekstremite Kemikleri | 4. Ust ekstremite kemiklerini aciklar. 1 1
2.Hareket
Sistemi 2.5. Alt Ekstremite Kemikleri | 5. Alt ekstremite kemiklerini aciklar. 1 1
2.6. Eklemler 6. Eklemleri agiklar. 2 1 1 1 1
2.7. Kas Yapis: ve islevleri 7. Viicuttaki kaslarin yap1 ve islevlerini ) 1 1 1
aciklar.
2'8'.H arcket Sistemi Il Tlgili 8. Hareket sitemi ile ilgili terimleri agiklar 2 1 1
Terimler




1. Merkezi sinir sisteminin yap1 ve islevlerini

3.1. Merkezi Sinir Sistemi
aciklar.

2. Periferik sinir sisteminin yap1 ve iglevlerini

3. Sinir Sistemi | 3.2.Periferik Sinir Sistemi
aciklar.

3.3. Sinir Sistemi ile Ilgili

Terimler 3. Sinir sistemi ile ilgili terimleri agiklar.

4.1. Endokrin Sistemin Genel | 1. Endokrin sisteminin genel 6zelliklerini
Ozellikleri aciklar.

4. Endokrin 4.2. Endokrin Bezler ve

. 2. Endokrin bezler ve hormonlarini agiklar.
Sistem Hormonlar

4.3. Endokrin Sisteme Iliskin | 3. Endokrin sisteme iligkin tibbi terimleri
Tibbi Terimler aciklar

5.1. Kalbin Yapisi 1. Kalbin yapis1 ve islevlerini agiklar.
5. Dolagim

Sistemi
5.2. Damarlarin Yapisi ve

islevleri 2. Damarlarin yap1 ve islevlerini agiklar

« 1I/Tlge genelinde yapilacak ortak smavlarda coktan se¢meli sorular {izerinden, 20 soru gdz dniinde
bulundurularak planlama yapilmistir.

* Okul genelinde yapilacak sinavlarda agik uglu sorular sorulacagi goz oniinde bulundurularak 6érnek senaryolar
tabloda gosterilmistir.

SAFIYE MANYASLI
il Zimre Baskani




125-2026 EGITIM OGRETIM YILI HASTA VEYASLI HIZMETLERi ALANI 1.DONEM 9.SINIF ATOLYE DERSi KONU SORU DAGILIM TABLOS

1.DONEM
1.SINAV 2.SINAV
OGRENME ALANI L . Okul Genelinde Yapilacak . Okul Genelinde Yapilacak
(I"JNiTE ADI) ALT OGRENME ALANI KAZANIMLAR Il/Ilge Genelinde Ortak Sinav Il/Ilce Genelinde Ortak Sinav
(TEMA) (KONU ADI) Yapilacak Ortak| (Agik uglu ve kisa cevaplt |Yapilacak Ortak| (Agik uglu ve kisa cevaph
Smav soru) Smav soru)
(Coktan segmeli (Coktan segmeli
20 soru) 20 soru)
1.Senaryo 2.Senaryo 1.Senaryo 2.Senaryo
1. Cahsma alaninda bireysel is saghg ve giivenligini saglar 3 1 1 2
2. Hasta/yashnin fiziksel yasam alanim diizenler. 2 1 1
3. Yatak yapma teknigine gore hasta yatag yapar. 3 1 1 1 1
Yasam Alanin1 Diizenleme
4. Yatak yapma teknigine gore icinde hasta olan yatag yapar. 3 1 1 2
5. Hasta/yashnin yasam alaminda giivenlik tedbirlerini ahr. 3 1 2 1
6. Hasta/Yaghnin sosyal yasamim diizenler. 3 1 1 2 1
1. Hasta/yashya teknigine uygun el ve yiiz bakimi yapar 3 2 2 1 1
2. Hasta/yashya teknigine uygun agiz bakim yapar. 2 2 1
Kisisel Bakim Ihtiyaclari 3. Hasta/yaghya teknigine uygun sa¢/sakal bakim yapar. 2 1 1
4. Hasta/yasliya teknigine uygun ayak bakimi yapar. 2 3 2
1. Hasta/yashnin teknigine uygun kiyafet degisimi 2 3 D)
gerceklestirir.
Viicut Temizligi

SAFIYE MANYASLI
il Zimre Baskani

* Konu soru dagilim tablolart her sinif diizeyi igin ayri ayr1 hazirlanacaktir.

#* Ulke genelinde yapilacak ortak smavlarda ¢oktan segmeli sorular iizerinden 20 soru goz oniinde bulundurularak BAKANLIK tarafindan planlama yapilacaktir.
*+* []/[lge genelinde yapilacak ortak sinavlarda goktan segmeli sorular iizerinden 20 soru goz éniinde bulundurularak iL. ZUMRESI tarafindan planlama yapilacaktir.
##%% Okul genelinde yapilacak ortak sinavlarda agik uglu ve kisa cevapli sorular iizerinden IL ZUMRESI tarafindan planlama yapilacaktir.



2025-2026 EGITiM OGRETIM YILI HASTA VE YASLI HIZMETLERI ALANI 10. SINIF ATOLYE DERSIi 1.DONEM KONU SORU DAGILIM TABLOSU

1.DONEM
1.SINAV 2.SINAV
m o ALT
OGRENME o - Okul Genelinde Yapilacak Okul Genelinde Yapilacak
OGRENM 1/Tige A .
ALANI Genelinde Ortak Simav Il/lige Genelinde Ortak Sinav
(UNITE ADI) E ALANI KAZANIMLAR ST (Agik uglu ve kisa cevapl soru) Yapilacak Ortak (Agik uglu ve kisa cevapli soru)
(KONU Smav
(TEMA) ADI) Ortak Swmay (Coktan segmeli 20
(Coktan segmeli soruc)
20 soru) 1.Senaryo 2.Senaryo 1.Senaryo 2.Senaryo
1. Saglik Bakanlig1 i1k Yardim Rehberi’ne uygun ilk yardimin temel 3 2 1 1
uygulamalarini gergeklestirir
Ik Yardimin Temel 2. Saglk Bakanligi Temel Yagam Destegi Rehberi ne uygun
Tlkeleri hasta/yaralinin birinci degerlendirmesini yapar. 3 2 3 1
3. Saglik Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne uygun hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesini yapar| 3 2 1 1
T-Saglk Bakanligl Temel Yagam Destegi Rehberi ne uygun yetigkinde
temel yagsam destegi uygular. 3 2 3 1 1
- 2. Saglik Bakanhgi Temel Yagam Destegi Rehberi’ne uygun ¢ocukta temel yagam destegi uygu 3 2 2 1 1
Temel Yasam Destegi 3. Saglk Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne uygun bebekte 3 ) |
temel yagsam destegi uygular
4. Saghk Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi'ne uygun yabanc
. . . 3 2 2
cisme bagli solunum yolu tikanmasinda ilk yardim uygular.
1. Saglik Bakanligi Ilk Yardim Rehberi'ne uygun dis kanamalarda ilk
yardim uygular. 3 2 1
2. Saglik Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne uygun i¢ kanamalarda ve 3 ) 2
Kanama ve sokta ilk yardim uygular.
Yaralanmalarda ilk 3. Saglik Bakanlig ilk Yardim Rehberi'ne uygun yaralanmalarda ilk 3 ) 2
Yardim yardim uygular
SAFIYE MANYASLI

1l Ziimre Baskani




2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI HASTA VE YASLI HIZMETLERI ALANI 10. SINIF BESLENME DERSi 1.DONEM KONU SORU DAGILIM TABLOSU

1.DONEM
1.SINAV 2.SINAV
OGRENME . Okul Genelinde Yapilacak ivilce Okul Genelinde Yapilacak
ALANI KAZANIMLAR 1l/Iige Genelinde Ortak Smav Genelinde Ortak Simav
(UNITE ADI) Yapﬂ::l;vor tak (Agik uglu ve kisa cevapli soru) Yapilacak (Acik uglu ve kisa cevapl soru)
(TEMA) (Coktan segmeli 20 Ortak Siav .
soru) (Coktan segmeli
1.Senaryo 2.Senaryo 20 soru) 1.Senaryo 2.Senaryo
1. Beslenme ile ilgili kavramlar ayirt eder. 2 1 1
Beslenme ile ilgili
kavramlar 2.Beslenmenin tanimini ve amacini agiklar. 2 1 1
3. Beslenme yetersizligine bagl gorilen sorunlari listeler. 3 1 2
T-Besin ogelernin saglikll beslenmedekr oneminin bIliNCINAe olarak DesIn Ogelerini ayirt
eder. 2 1 2 1
o . 2. Besin 6gelerini siniflandirir. 2 1 1 1
Besin Ogeleri
3. Besin 6gelerinin viicuttaki gorevlerini bilir. 3 1 1 1
4. Besin 6gelerinin kaynaklarini agiklar. 2 2 1 1
1. Besin gruplarini siniflandirir. 2 1 1 1
2. Et, yumurta ve sutiin beslenmedeki 6nemini agiklar. 2 1 1 1
Besin Gruplari 3. Besin gruplarini pisirme ve saklama yontemlerini agiklar. 2 1 2
1. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda beslenme yetersizligine bagli sorunlari
ayirt eder. 2 1 2
B_esl_eimne . 2. Demir yetersizligine bagli kansizligin saghga etkisini v e nedenlerini agiklar. 2 2 1
yetersizligine bagh
sorunlar 3. iyot yetersizligine bagl kansizligin saghga etkisini v e nedenlerini agiklar. 2 1 1
4. D vitamini yetersizligine bagh kansizhgin saglhga etkisini v e nedenlerini agiklar. 2 2 1
Hastaliklara 6zel 1. Sinir ve sindirim sistemi hastaliklarinda beslenme ilkelerini ayirt eder. 2 2 1
beslenme 2 2
2. Kalp-damar ve bobrek hastaliklarinda beslenme ilkelerini ayirt eder.
SAFIYE MANYASLI

11 Ziimre Baskani.
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