
T.C.MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI BALIKESİR İLİ  2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI HASTA VE YAŞLI HİZMETLERİ ALANI 1.DÖNEM 
9.SINIF ANATOMİ VE FİZYOLOJİ DERSİ KONU SORU DAĞILIMI 
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1. Vücudun 
Temel Yapısı 

1.1.Anatomi ve Fizyolojiye 
Giriş 

1. Anatomi ve fizyoloji ile ilgili temel terim ve 
kavramları açıklar.  4 2 2       

1.2. Vücudun Genel 
Anatomik Yapısı 

2. İnsan anatomisine ilişkin temel anatomik 
tanımları ve terimleri açıklar. 4 2 3 1 1   

2.Hareket 
Sistemi 

2.1. Kemiğin Yapısı 1. Kemik yapıyı açıklar.       1 1   1     

2.2. Baş Kemikleri 2. Baş kemiklerini açıklar. 2 1   1 1   

2.3. Gövde Kemikleri 3. Gövde kemiklerini açıklar. 1   1 1   1 

2.4. Üst Ekstremite Kemikleri 4. Üst ekstremite kemiklerini açıklar. 1 1         

2.5. Alt Ekstremite Kemikleri 5. Alt ekstremite kemiklerini açıklar. 1   1       

2.6. Eklemler  6. Eklemleri açıklar. 2 1 1 1   1 

2.7. Kas Yapısı ve İşlevleri 7. Vücuttaki kasların yapı ve işlevlerini 
açıklar. 2 1 1   1   

2.8.Hareket Sistemi İle İlgili 
Terimler 8. Hareket sitemi ile ilgili terimleri açıklar 2 1 1       



3. Sinir Sistemi 

3.1. Merkezi Sinir Sistemi 1. Merkezi sinir sisteminin yapı ve işlevlerini 
açıklar.         3 1 1 

3.2.Periferik Sinir Sistemi 2. Periferik sinir sisteminin yapı ve işlevlerini 
açıklar.       2 1   

3.3. Sinir Sistemi İle İlgili 
Terimler 3. Sinir sistemi ile ilgili terimleri açıklar.       1 1 1 

4. Endokrin 
Sistem 

4.1. Endokrin Sistemin Genel 
Özellikleri 

1. Endokrin sisteminin genel özelliklerini 
açıklar.         1 1 1 

4.2. Endokrin Bezler ve 
Hormonlar 2. Endokrin bezler ve hormonlarını açıklar.       1 1   

4.3. Endokrin Sisteme İlişkin 
Tıbbi Terimler 

3. Endokrin sisteme ilişkin tıbbi terimleri 
açıklar       1   1 

5. Dolaşım 
Sistemi 

5.1. Kalbin Yapısı 1. Kalbin yapısı ve işlevlerini açıklar.       3 1 2 

5.2. Damarların Yapısı ve 
İşlevleri  2. Damarların yapı ve işlevlerini açıklar       3 1 2 

• İl/İlçe genelinde yapılacak ortak sınavlarda çoktan seçmeli sorular üzerinden, 20 soru göz önünde 
bulundurularak planlama yapılmıştır. 
• Okul genelinde yapılacak sınavlarda açık uçlu sorular sorulacağı göz önünde bulundurularak örnek senaryolar 
tabloda gösterilmiştir.  

    

    
         
         
    SAFİYE MANYASLI    
                                                                                                             İl Zümre Başkanı        
         

 



1.Senaryo 2.Senaryo 1.Senaryo 2.Senaryo

1. Çalışma alanında bireysel iş sağlığı ve güvenliğini sağlar 3 1 1 2

2. Hasta/yaşlının fiziksel yaşam alanını düzenler. 2 1 1

3. Yatak yapma tekniğine göre hasta yatağı yapar. 3 1 1 1 1

4. Yatak yapma tekniğine göre içinde hasta olan yatağı yapar. 3 1 1 2

5. Hasta/yaşlının yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alır. 3 1 2 1

6. Hasta/Yaşlının sosyal yaşamını düzenler. 3 1 1 2 1

1. Hasta/yaşlıya tekniğine uygun el ve yüz bakımı yapar 3 2 1 2 1 1

2. Hasta/yaşlıya tekniğine uygun ağız bakımı yapar. 2 2 1

3. Hasta/yaşlıya tekniğine uygun saç/sakal bakımı yapar. 2 1 1

4. Hasta/yaşlıya tekniğine uygun ayak bakımı yapar. 2 3 2

1. Hasta/yaşlının tekniğine uygun kıyafet değişimi 
gerçekleştirir. 2 3 2

* Konu soru dağılım tabloları her sınıf düzeyi için ayrı ayrı hazırlanacaktır.

** Ülke genelinde yapılacak ortak sınavlarda çoktan seçmeli sorular üzerinden 20 soru göz önünde bulundurularak BAKANLIK tarafından planlama yapılacaktır.
*** İl/İlçe genelinde yapılacak ortak sınavlarda çoktan seçmeli sorular üzerinden 20 soru göz önünde bulundurularak İL ZÜMRESİ tarafından planlama yapılacaktır.
**** Okul genelinde yapılacak ortak sınavlarda açık uçlu ve kısa cevaplı sorular üzerinden İL ZÜMRESİ tarafından planlama yapılacaktır.
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Vücut Temizliği

Yaşam Alanını Düzenleme
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1. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun ilk yardımın temel
uygulamalarını gerçekleştirir 3 2 1 1

2. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun
hasta/yaralının birinci değerlendirmesini yapar. 3 2 3 1

3. Sağlık Bakanlığı  İlk Yardım Rehberi’ne uygun hasta/yaralının ikinci değerlendirmesini yapar 3 2 1 1
1. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde
temel yaşam desteği uygular. 3 2 3 1 1

2. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam desteği uygul 3 2 2 1 1

3. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte
temel yaşam desteği uygular 3 2 1

4. Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı
cisme bağlı solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygular. 3 2 2
1. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun dış kanamalarda ilk
yardım uygular. 3 2 1
2. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun iç kanamalarda ve
şokta ilk yardım uygular. 3 2 2

3. Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilk
yardım uygular 3 2 2
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2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI HASTA VE YAŞLI HİZMETLERİ ALANI 10.  SINIF ATÖLYE DERSİ 1.DÖNEM KONU  SORU DAĞILIM TABLOSU
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1. Beslenme ile ilgili kavramları ayırt eder. 2 1 1

2.Beslenmenin tanımını ve amacını açıklar. 2 1 1
3. Beslenme yetersizliğine bağlı görülen sorunları listeler. 3 1 2
1.Besin ögelerinin sağlıklı beslenmedeki öneminin bilincinde olarak besin ögelerini ayırt 
eder. 2 1 2 1

2. Besin öğelerini sınıflandırır. 2 1 1 1

3. Besin öğelerinin vücuttaki görevlerini bilir. 3 1 1 1

4. Besin öğelerinin kaynaklarını açıklar. 2 2 1 1

1. Besin gruplarını sınıflandırır. 2 1 1 1

2. Et, yumurta ve sütün beslenmedeki önemini açıklar. 2 1 1 1

3. Besin gruplarını pişirme ve saklama yöntemlerini açıklar. 2 1 2

1. Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri doğrultusunda beslenme yetersizliğine bağlı sorunları 
ayırt eder. 2 1 2

2. Demir yetersizliğine bağlı kansızlığın sağlığa etkisini v e nedenlerini açıklar. 2 2 1

3. İyot yetersizliğine bağlı kansızlığın sağlığa etkisini v e nedenlerini açıklar. 2 1 1

 4. D vitamini yetersizliğine bağlı kansızlığın sağlığa etkisini v e nedenlerini açıklar. 2 2 1

1. Sinir ve sindirim  sistemi hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder. 2 2 1

2. Kalp-damar ve böbrek hastalıklarında beslenme ilkelerini ayırt eder. 2 2

                                                                                                                                                                   İl Zümre Başkanı.

                                                                                                                                                                                            SAFİYE MANYASLI

Hastalıklara özel  
beslenme 
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